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TOBIASZ BĘBEN
2 2 - l e t n i  i n f l u e n c e r ,  t r e n e r  p e r s o n a l n y ,  z a w o d n i k  W N B F  P o l a n d  
i  u c z e s t n i k  p r o g r a m u  H o t e l  P a r a d i s e  ( T V N 7 / M a x / P l a y e r ) .  

Ł ą c z ą c  ś w i a t  f i t n e s s u ,  m o d e l i n g u ,  m u z y k i  i  l i f e s t y l e ' u ,  b u d u j ę
z a a n g a ż o w a n ą  s p o ł e c z n o ś ć  m ł o d y c h ,  a k t y w n y c h  l u d z i ,  k t ó r z y
i n t e r e s u j ą  s i ę  s p o r t e m ,  m o d ą ,  m o t o r y z a c j ą  o r a z  r o z w o j e m  o s o b i s t y m .

W  s w o i c h  d z i a ł a n i a c h  s t a w i a m  n a  a u t e n t y c z n o ś ć ,  d l a t e g o  c h ę t n i e
p o d e j m u j ę  w s p ó ł p r a c e  z  m a r k a m i ,  z  k t ó r y m i  d z i e l ę  w s p ó l n e  w a r t o ś c i  
i  z  k t ó r y m i  m o g ę  s i ę  u t o ż s a m i ć .

F o r m y  w s p ó ł p r a c y  z  m a r k a m i
K a m p a n i e  n a  I n s t a g r a m i e  ( R e e l s ,  S t o r i e s ,  p o s t y )
L o k o w a n i e  p r o d u k t ó w  i  u s ł u g  o r a z  a m b a s a d o r s t w o  m a r e k
T w o r z e n i e  c o n t e n t u  r e k l a m o w e g o  ( U G C )  i  s e s j e  z d j ę c i o w e
U d z i a ł  w  e v e n t a c h  i  p r o j e k t a c h  m e d i a l n y c h

Z a j a w k i :
F i t n e s s
S u p l e m e n t a c j a  
M o d a  i  l i f e s t y l e  
S p o r t  i  z d r o w i e
M o t o r y z a c j a
M u z y k a  i  e v e n t y
K o s m e t y k i
m ę s k i e
T e c h n o l o g i a  /
e l e k t r o n i k a

 / Team



@tobiaszbeben

@tobiaszbeben

SOCIAL
MEDIA
P r o f i l e  n a :

I n s t a g r a m i e  
T i k T o k u
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PROWADZONE PROFILE
T o  u n i k a l n y  m i k s  l u ź n e g o  l i f e s t y l e ’ u ,  s p o r t o w e j  z a j a w k i ,  m u z y k i  
i  k u l i n a r i ó w  z  m o c n y m  f u n d a m e n t e m  w  p o s t a c i  f i t n e s s u  
i  z d r o w e g o  o d ż y w i a n i a .  C a ł o ś ć  t w o r z y  j e d n ą ,  n i e z w y k l e
z a a n g a ż o w a n ą  i  d y n a m i c z n ą  s p o ł e c z n o ś ć .

TIKTOKINSTAGRAM

@tobiasz.hotelparadise12
Lifestyle •  muzyka •  sport
Ponad 76 600 obserwujących

@tobiaszbeben
Fitness •  sport  •  sylwetka
Ponad 31  000 obserwujących

@tobiasz_beben_trener
Fitness •  l i festyle
Ponad 15 500 obserwujących
Ponad 424 000 polubień

Łącznie ponad:  
100 000 obserwujących
na 3 różnych prof i lach 
na 2 różnych platformach

To miesięcznie ponad:
37 000 000  wyświelteń
540 000  aktywności

portfol io marek
/ / tvn /



Wyświetlenia

Obserwatorzy

65%
Osoby
nieobserwujące

Ł ą c z n i e  p o n a d  2 5  0 0 0  0 0 0
w y ś w i e t l e ń  n a  p r o f i l u  i  p o n a d
4 0 0  0 0 0  o d b i o r c ó w .

PROFIL IG

L i f e s t y l e  w
l u ź n y m  w y d a n i u
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PROFIL IG @tobiasz.hotelparadise12

Aktywność na profi lu
Ł ą c z n i e  p o n a d  2 9 5  0 0 0  w i z y t
n a  p r o f i l u .

~72,3~72,3 tys .  obserwujących

P r o f i l  t o  m i k s  l u ź n e g o  l i f e s t y l e ’ u ,  s p o r t o w e j  z a j a w k i ,  m u z y k i ,  k u l i n a r n y c h
o d k r y ć  i  t e s t ó w  k o s m e t y c z n y c h .  

T e n  u n i k a l n y  k l i m a t  p r z y c i ą g a  g ł ó w n i e  k o b i e t y  ( p o n a d  8 6 % ) ,  
z  c z e g o  n a j s i l n i e j s z ą  g r u p ę  s t a n o w i ą  ś w i a d o m e  i  a k t y w n e  o d b i o r c z y n i e
w  w i e k u  2 5 – 3 4  l a t a .

T o p  w y n i k i  p o s t ó w

1 ,2mln wyświet leń

12 ,8tys polubień



Wyświetlenia

Obserwatorzy

84%
Osoby
nieobserwujące

Ł ą c z n i e  p o n a d  9  0 0 0  0 0 0
w y ś w i e t l e ń  n a  p r o f i l u  i  p o n a d
7 2 3  0 0 0  o d b i o r c ó w .

PROFIL IG

S i ł o w n i a  
i  f i t n e s s ,  k t ó r e
a n g a ż u j ą
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PROFIL IG @tobiaszbeben

Aktywność na profi lu
Ł ą c z n i e  p o n a d  2 1 0  0 0 0  w i z y t
n a  p r o f i l u .

~31 , 1~31 , 1 tys .  obserwujących

P r o f i l  s k u p i a  z a a n g a ż o w a n ą  s p o ł e c z n o ś ć  w o k ó ł  s p o r t u ,  f i t n e s s u  
i  z d r o w e g o  o d ż y w i a n i a .  P o n a d  6 8 %  o d b i o r c ó w  t o  k o b i e t y ,  z  c z e g o
n a j s i l n i e j s z ą  g r u p ę  s t a n o w i ą  a k t y w n e  i  ś w i a d o m e  u ż y t k o w n i c z k i  w  w i e k u
2 5 – 3 4  l a t a .

Z a a n g a ż o w a n i e  ( E R ) :  a ż  8 , 3 6 %  ( p o w y ż e j  r y n k o w e j  ś r e d n i e j )
Ś r e d n i a  l i c z b a  p o l u b i e ń :  2  5 6 8  /  p o s t
Ś r e d n i a  l i c z b a  k o m e n t a r z y :  3 9  /  p o s t

T o p  w y n i k i  p o s t ó w

2mln wyświet leń

17,8tys polubień



PROFIL TT

L i f e s t y l e  w
l u ź n y m  w y d a n i u
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PROFIL TT @tobiasz_beben_trener
~15 ,5~15 ,5 tys .  obserwujących

K r ó t k i e  f o r m a t y ,  l u ź n y  k l i m a t  i  z e r o  s z t u c z n o ś c i .  T o  d y n a m i c z n y  m i k s
l i f e s t y l e ’ u ,  s p o r t u ,  m u z y k i  i  c o d z i e n n y c h  o d k r y ć  w  n a j b a r d z i e j
a u t e n t y c z n y m  w y d a n i u .

P r o f i l  m n i e j s z y  z a s i ę g i e m ,  a l e  p o t ę ż n y  z a a n g a ż o w a n i e m ,  o  s t a b i l n y m
r o z w o j u .

Wyświetlenia
Ł ą c z n i e  p o n a d  3  1 0 0  0 0 0
w y ś w i e t l e ń  p o s t ó w  i  p o n a d  
9 2  0 0 0  w y ś w i e t l e ń  p r o f i l u .

Aktywność na profi lu
W  o s t a t n i m  m i e s i ą c u  p o n a d
1 0 6  0 0 0  p o l u b i e ń  o r a z  p o n a d
8 0 0 0  u d o s t ę p n i e ń .

T o p  w y n i k i  p o s t ó w

1 ,3mln wyświet leń

37,5tys polubień

425,4tys polubień

Ł ą c z n a  i l o ś ć  p o l u b i e ń



PORTFOLIO

1 . s e s j a
s y l e t k o w a

2 . s e s j e
p o r t r e t o w e

3 . s e s j a
a r t y s t y c z n a
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W y b r a n e
r e a l i z a c j e :

w s p ó ł p r a c e ,  
r e k l a m y ,
m a t e r i a ł y
a u t o r s k i e .

https://www.instagram.com/reel/DSE7hmFDdBM/
https://www.youtube.com/watch?v=WdULX47G9gY
https://www.youtube.com/watch?v=WdULX47G9gY
https://www.instagram.com/reel/DSE7hmFDdBM/
https://www.instagram.com/p/DZM6CWhtoxm/
https://www.instagram.com/p/DZM6CWhtoxm/
https://www.instagram.com/reels/DX4xL-BtjIo/
https://www.instagram.com/reels/DX4xL-BtjIo/
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W y b r a n e
r e a l i z a c j e :

w s p ó ł p r a c e ,  
r e k l a m y ,
m a t e r i a ł y
a u t o r s k i e .

https://www.instagram.com/reels/DXYqtmOjXv5/
https://www.instagram.com/reels/DQR6eWhDD9l/
https://www.instagram.com/p/DYok4s6tb3F/
https://www.instagram.com/reels/DQR6eWhDD9l/
https://www.instagram.com/p/DYok4s6tb3F/
https://www.instagram.com/reels/DXYqtmOjXv5/
https://www.instagram.com/reels/DX9XnYENdbB/
https://www.instagram.com/reels/DX9XnYENdbB/
https://www.instagram.com/reel/DE7XQSGqOTE/
https://www.instagram.com/reel/DE7XQSGqOTE/


CENNIK

P o z a
s t a n d a r d o w y m i
d z i a ł a n i a m i
i n f l u e n c e r s k i m i ,
p o d e j m u j ę  s i ę
r ó w n i e ż  i n n y c h
f o r m  w s p ó ł p r a c y ,
k t ó r e  w y c e n i a m
i n d y w i d u a l n i e  w
z a l e ż n o ś c i  o d
p o t r z e b  m a r k i .
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*  M o ż l i w o ś ć  z a k u p u  r e k l a m  w  p a k i e t a c h .
* *  N a g r a n i e  i  m o n t a ż  m a t e r i a ł u  p o  s t r o n i e  t w ó r c y  w  z a l e ż n o ś c i  o d  u m o w y .
* * * C e n n i k  m a  c h a r a k t e r  w s t ę p n y  i  o k r e ś l a  s t a n d a r d o w e  s t a w k i .  O s t a t e c z n e  w a r u n k i  s ą
u s t a l a n e  i n d y w i d u a l n i e ,  w  z a l e ż n o ś c i  o d  r o d z a j u  w s p ó ł p r a c y  o r a z  p o t r z e b  r e k l a m o w y c h
p a r t n e r a  ( w  t y m  w s p ó ł p r a c  b a r t e r o w y c h ) .
* * * *  P e ł n y  c e n n i k  n a  ż y c z e n i e  p a r t n e r a .

ZBUDUJMY COŚ RAZEM!
Z o b a c z ,  j a k  m o ż e m y  w s p ó l n i e  w y p r o m o w a ć  T w o j ą  m a r k ę .
P o n i ż s z e  s t a w k i  m a j ą  c h a r a k t e r  p o g l ą d o w y  i  d o t y c z ą
n a j p o p u l a r n i e j s z y c h  f o r m a t ó w  n a  m o i c h  p r o f i l a c h .  O s t a t e c z n y
k o s z t  i  z a k r e s  d z i a ł a ń  z a w s z e  d o p a s o w u j ę  i n d y w i d u a l n i e  d o
c e l ó w  T w o j e j  k a m p a n i i .

stories
M o ż l i w e  f o r m a t y :
z d j ę c i e  l u b  f i l m
C T A  d o  s t r o n y
z a m a w i a j ą c e g o  +
o z n a c z e n i e  m a r k i
C e n y  o d  6 0 0  z ł  /
p o j e d y n c z y  m a t e r i a ł

reels
M o ż l i w e  f o r m a t y :  f i l m
1 5 - 6 0  s e c
C T A  d o  s t r o n y
z a m a w i a j ą c e g o  +
o z n a c z e n i e  m a r k i
C e n y  o d  3 0 0 0  z ł  /
p o j e d y n c z y  m a t e r i a ł

post
M o ż l i w e  f o r m a t y :
z d j ę c i e  l u b  k a r u z e l a
C T A  +  o z n a c z e n i e
m a r k i
C e n y  o d  2 5 0 0  z ł  /
p o j e d y n c z y  p o s t
s p o n s o r o w a n yUGC

T w o r z e n i e
d e d y k o w a n e g o
c o n t e n t u  U G C
o d  1 0 0 0  P L N  /
m a t e r i a ł .

mailto:kontakt@tobiaszbeben.pl
mailto:kontakt@tobiaszbeben.pl
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KONTAKT BIZNESOWY

KONTAKT
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m a r k e t i n g @ t o b i a s z b e b e n . p l  

Z a p y t a n i a  o f e r t o w e  p r o s z ę
k i e r o w a ć  n a  p o d a n y  a d r e s  e - m a i l .

O f e r t a  m a  c h a r a k t e r  e l a s t y c z n y ,  
c o  p o z w a l a  n a  p e ł n e  d o p a s o w a n i e
w a r u n k ó w  d o  i n d y w i d u a l n y c h
p o t r z e b .

MEDIA KIT CENNIK SZCZEGÓŁOWY
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