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SHORT BIO

Zajawki:
Fitness
Suplementacja
Moda i lifestyle
Sport i zdrowie
Motoryzacja
Muzyka i eventy
Kosmetyki
meskie
Technologia /
elektronika

TOBIASZ BEBEN

22-letni influencer, trener personalny, zawodnik WNBF Poland
i uczestnik programu Hotel Paradise (TVN7/Mc1x/Poner).

tgczgc Swiat fitnessu, modelingu, muzyki i lifestyle'u, buduje
zaangazowang spotecznos¢ mtodych, aktywnych ludzi, ktérzy
interesujq sie sportem, modq, motoryzacjq oraz rozwojem osobistym.

W swoich dziataniach stawiam na autentyczno$¢, dlatego chetnie
podejmuje wspobtprace z markami, z ktérymi dzieleg wspdlne wartosci
i z ktébrymi moge sie utozsamic.

Formy wspobtpracy z markami
e Kompanie na Instagramie (Reels, Stories, posty)

e Lokowanie produktédw i ustug oraz ambasadorstwo marek
e Tworzenie contentu reklamowego (UGC) i sesje zdjeciowe
e Udziat w eventach i projektach medialnych




PROWADZONE PROFILE

| ' el it To unikalny miks luznego lifestyle'u, sportowej zajawki, muzyKki
\ SGC{AL iyt ie Vot ed i kulinaridw z mocnym fundamentem w postaci fitnessu
X --\;MEDiA _ 1k ’._ i zdrowego odzywiania. Catos§¢ tworzy jednqg, niezwykle

zaangazowanq i dynamiczng spoteczno$¢.

hn'.?PﬁOfllQ n\c".“-
stagramise
'Q_ ‘T._oku =

@tobiasz.hotelparadisel2 @tobiasz_beben_trener
Fitness - lifestyle

Ponad 15 500 obserwujacych
Ponad 424 000 polubien

Lifestyle - muzyka - sport
Ponad 76 600 obserwujacych

@tobiaszbeben

: @ tacznie ponad:
Fitness - sport - sylwetka .
Ponad 31 000 obserwujacych « 100 000 obserwujgcych
e Na 3roznych profilach
e Na 2roéznych platformach

portfolio marek - * v To miesigcznie ponad:

« 37 000 000 wyswielten
J//\lltvn/ '

e« 540 000 aktywnosci




PROFIL IG @tobiasz.hotelparadisel2
~72,8 tys.obserwujgcych

Profil to miks luznego lifestyle'u, sportowej zajawki, muzyki, kulinarnych
odkry¢ i testbw kosmetycznych.

Ten unikalny klimat przycigga gtéwnie kobiety (ponad 86%),
z czego najsilniejszg grupe stanowiqg S§wiadome i aktywne odbiorczynie
w wieku 25-34 lata.

Wyswietlenia Aktywnos$é na profilu

tgcznie ponad 25 000 000 @ tqcznie ponad 295 000 wizyt
wysSwietleA na profilu i ponad §# na profilu.

400 000 odbiorcow. it

Top wyniki postow

@ 1,2mlnwyswietlen

Obserwatorzy

Osoby ) '. 12,8tys polubien

nieobserwujgce
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PROFIL IG @tobiaszbeben
~37,1 tys. obserwujgcych

PROFIL IG

Sitownia
i fitness, ktore
angazujg

Profil skupia zaangazowang spoteczno$¢ wokét sportu, fitnessu

i zdrowego odzywiania. Ponad 68% odbiorcéw to kobiety, z czego
najsilniejszg grupe stanowiqg aktywne i Swiadome uzytkowniczki w wieku
25-34 lata.

e Zaangazowanie (ER): az 8,36% (powyzej rynkowej éredniej)

e« Srednia liczba polubien: 2 568 [ post

o Srednia liczba komentarzy: 39 [ post

Wyswietlenia B¢ Aktywnosé na profilu

tgcznie ponad 9 000 000 #% tqcznie ponad 210 000 wizyt
wyswietleA na profilu i ponad @& na profilu.

723 000 odbiorcow.

Top wyniki postow

@ 2mIlnwyswietler
84, y

Obserwatorzy

Osoby '. 1 7’ 8t Y S polubier

nieobserwujgce
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PROFIL TT

Lifestyle w
luznym wydaniu

PROFIL TT @tobiasz_beben_trener

~15,5 tys. obserwujgcych

Krétkie formaty, luzny klimat i zero sztucznos$ci. To dynamiczny miks
lifestyle'u, sportu, muzyki i codziennych odkry¢é w najbardziej

autentycznym wydaniu.

Profil mniejszy zasiegiem, ale potezny zaangazowaniem, o stabilnym

rozwoju.

Wyswietlenia

tgcznie ponad 3 100 000
wysSwietleh postéw i ponad
92 000 wysSwietlen profilu.

tgczna ilos¢ polubien

.. 425,4tysvrolubier

Aktywnosé na profilu

W ostatnim miesigcu ponad
106 000 polubien oraz ponad
8000 udostepnien.

Top wyniki postow

@ 1,3 mlnwyswietlen

l. 37, 5ty3po|ubieri
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PORTFOLIO

l.sesja .
syletkowa

2.sesje
portretowe
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https://www.instagram.com/reel/DSE7hmFDdBM/
https://www.youtube.com/watch?v=WdULX47G9gY
https://www.youtube.com/watch?v=WdULX47G9gY
https://www.instagram.com/reel/DSE7hmFDdBM/
https://www.instagram.com/p/DZM6CWhtoxm/
https://www.instagram.com/p/DZM6CWhtoxm/
https://www.instagram.com/reels/DX4xL-BtjIo/
https://www.instagram.com/reels/DX4xL-BtjIo/
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https://www.instagram.com/reels/DXYqtmOjXv5/
https://www.instagram.com/reels/DQR6eWhDD9l/
https://www.instagram.com/p/DYok4s6tb3F/
https://www.instagram.com/reels/DQR6eWhDD9l/
https://www.instagram.com/p/DYok4s6tb3F/
https://www.instagram.com/reels/DXYqtmOjXv5/
https://www.instagram.com/reels/DX9XnYENdbB/
https://www.instagram.com/reels/DX9XnYENdbB/
https://www.instagram.com/reel/DE7XQSGqOTE/
https://www.instagram.com/reel/DE7XQSGqOTE/
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ZBUDUJIMY COS RAZEM!

X Zobacz, jak mozemy wspodlnie wypromowaé¢ Twojg marke.
CENN Ponizsze stawki majg charakter poglgdowy i dotyczq

najpopularniejszych formatdédw na moich profilach. Ostateczny
koszt i zakres dziatah zawsze dopasowuje indywidualnie do

Poza celdw Twojej kampanii.

standardowymi
dziataniami
influencerskimi, A
podejmuje sie
rowniez innych
form wspbtpracy,
ktore wycehiam |
indywidualhie w .
zaleznoécijod stories

potrzeb mdrki. e Mozliwe formaty:
zdjecie lub film

CTA do strony
zamawiajgcego +
oznaczenie marki
Ceny od 600 zt /
pojedynczy materiat

UGC

Tworzenie
dedykowanego

contentu UGC
od 1000 PLN /
materiat.

post

Mozliwe formaty:
zdjecie lub karuzela
CTA + oznaczenie
marki

Ceny od 2500 zt /
pojedynczy post
sponsorowany

* Mozliwo§¢ zakupu reklam w pakietach.
** Nagranie i montaz materiatu po stronie twdércy w zaleznosci od umowy.

***Cennik ma charakter wstepny i okre$Sla standardowe stawki. Ostateczne warunki sq
ustalane indywidualnie, w zaleznosci od rodzaju wspotpracy oraz potrzeb reklamowych
partnera (w tym wspétprac barterowych).
**** Petny cennik na zyczenie partnera.

stan na
maj/26

reels

Mozliwe formaty: film
15-60 sec

CTA do strony
zamawiajgcego +
oznaczenie marki
Ceny od 3000 zt /
pojedynczy materiat
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KONTAKT
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MEDIA KIT CENNIK SZCZEGOLOWY

KONTAKT BIZNESOWY

Zapytania ofertowe prosze
kierowa¢ na podany adres e-mail.

Oferta ma charakter elastyczny,
co pozwala na petne dopasowanie
warunkdéw do indywidualnych
potrzeb.

@ marketing@tobiaszbeben.pl
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